
 
 
 

 ةالخطــة الاسترشادية / التربية الرياضي
 

 السنة الأولى  
 الفصل الدراسي الثاني  الفصل الدراسي الأول

 اسم المادة رقم المادة

عدد 

الساعا

 ت

المتطل

ب 

 السابق

 المادةاسم  رقم المادة 

عدد 

الساعا

 ت

المتطلب 

 السابق

متطلب جامعة  ---

 إجباري 
3 ---  

متطلب جامعة  ---

 إجباري 
3 --- 

متطلب جامعة  ---

 اختياري 
3 ---  --- 

متطلب كلية 

 اجباري 
3 --- 

0515110 
أسس التربية 

 الرياضة وفلسفتها
3 ---  0515221 

علم النفس 

 الرياض ي
3 --- 

 0515131 3 كرة قدم 0515362  --- 3 علم اجتماع رياض ي 0515122

 1515171  --- 3 لياقة بدنية 0515231

 1ألعاب مضرب 

)ريشة طائرة وكرة 

 وطاولة(

3 --- 

  15 المجموع    15 المجموع 
 

 

 السنة الثانية
 الفصل الدراسي الثاني  الفصل الدراسي الأول

 اسم المادة رقم المادة

عدد 

الساعا

 ت

المتطلب 

 السابق
 اسم المادة رقم المادة 

عدد 

 الساعات

المتطلب 

 السابق

متطلب جامعة  ---

 إجباري 
3 ----  

متطلب جامعة  ---

 إجباري 
3  

 3 متطلب كلية اجباري  ---
--- 

 
 كليةمتطلب  ---

 اجباري 
3 ---- 

--- 
متطلب جامعة 

 اختياري 
3 

--- 
 --- 

 كليةمتطلب 

 اجباري 
3 ---- 

0515231 
مدخل إلى علم 

 التشريح
3 

--- 
 --- 3 علم حركة 0515141 



 0515231 3 كرة سلة 0515363  0515231 3 يدكرة  0515361

 0515231 3 (1سباحة ) 0515274  0515231 3 كرة طائرة  0515364

  18 المجموع    18 المجموع 

 
 
 
 
 

 السنة الثالثة
 الفصل الدراسي الثاني  الفصل الدراسي الأول

رقم 

 المادة
 اسم المادة

عدد 

 الساعات

المتطلب 

 السابق
 اسم المادة رقم المادة 

عدد 

 الساعات

المتطلب 

 السابق

متطلب جامعة  ---

 إجباري 
3 

--- 
 

متطلب تخصص  ---

 اختياري 
3 --- 

051537

4 
 3 (2سباحة )

0515274 
 

متطلب الكلية  ---

 الإجباري 
3 --- 

051534

0 
 0515111  --- 3 ميكانيكا حيوية

مبادئ علم 

 التدريب الرياض ي
3 --- 

051531

2 

مناهج التربية 

الرياضية 

 وأساليب تدريسها

3 ----  

 

 0515231 3 إصابات رياضية 0515332

051527

5 
 0515275 3 (2العاب قوى ) 0515375  0515231 3 (1العاب قوى )

051537

3 
  0515231 3 جمباز

0515451 
 ---- 3 إدارة رياضية

  18 المجموع    18 المجموع 

 

 
 
 

 السنة الرابعة
 الثاني الفصل الدراسي  الأول الفصل الدراسي

 اسم المادة رقم المادة

عدد 

الساعا

 ت

المتطلب 

 السابق
 اسم المادة رقم المادة 

عدد 

الساعا

 ت

المتطلب 

 السابق

متطلب جامعة  ---

 إجباري 
3 ----  --- 

متطلب تخصص 

                                          اختياري 

3 
--- 



متطلب جامعة   ---

 اختياري 
 مادة حرة ---  ---- 3

3 
--- 

--- 
متطلب تخصص 

 اختياري 
3 ---  

قياس وتقويم في  0515488

التربية الرياضية 

 والصحية

3 

0515321 

متطلب كلية  ---

 اجباري 
3 ---  0515482 

 مشروع تخرج

 

3 
--- 

 ---- 3 تغذية الرياضيين 0515433  0515230 3 تدريب ميداني 0515444

  15 المجموع    15 المجموع 

 
 
 


