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 العلوم التربوية الكليّة: 

 التربية الرياضية القسم:  بكالوريوس البرنامج الأكاديمي: 

 2025/ 2024العام الأكاديمي:   الثاني الفصل الدراسي: 
 

 

 خطّة المقرر 
 

 أولا: معلومات المقرّر  
 

 

 0515363رقم المقرّر:  كرة سلة اسم المقرّر:  3الساعات المعتمدة: 

 اللياقة البدنية  المتطلب السابق:  0515231رقم المتطلب السابق: 

 1رقم الشعبة:   11-10 وقت المحاضرة:

 السابع 

الإطار   حسب  المقرّر  مستوى 

 الوطني الأردني للمؤهلات

(JNQF) 

 متطلب جامعة إجباري                                      متطلب جامعة اختياري      

 متطلب كلية إجباري                                         متطلب كلية اختياري      

 متطلب تخصص إجباري                                  متطلب تخصص اختياري      

 مادةّ مساندة       

 طبيعة المقرّر: 

 تعلّم وجاهي    

 غير متزامن(    ١وجاهي +  ٢تعلّم مدمج )  

   غير متزامن( ١متزامن +  ٢تعلّم عن بعد )  

 نمط التعلُّم:

 

 

 

 ثانيا: معلومات المنسق / المدرّس
 

 

 معلومات منسق المقرّر* 

 رأفت عمر رفعت العديلي  د.اسم منسق المقرر:  مساعد أستاذ الرتبة الأكاديمية: 

 ب 315رقم المكتب:  2277-رقم الهاتف:  raldily@zu.edu.joالبريد الإلكتروني: 

 معلومات مدرّس المقرّر

 د. رأفت العديلياسم مدرّس المادة:  مساعد أستاذ الرتبة الأكاديمية: 

 ب 315رقم المكتب:  -رقم الهاتف:  raldily@zu.edu.joالبريد الإلكتروني: 

         الخميسالأحد                 الاثنين              الثلاثاء                 الأربعاء                              

9.00-10.00            11.30-12.30     9.00-10.00          11.30-12.30          9.00-10.00   
 الساعات المكتبية  

 * للمقررات ذات الشعب المتعددة
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 ثالثا: وصف المقرّر المختصر
 

ء المهارات بغرض إكساب الطلبة القدرة على ادا  لعبة كرة السلة التطبيقات العملية في  مجموعة من المعارف النظرية و   يتناول هذا المقرر
قانون المواد الاساسية في ال  على   فتعر الو   سس الفلسفية والتاريخية للعبةوالتعرف على الخطوات الفنية و التعليمية لها والا     الفنية الاساسية

 الدولي للعبة 

 
 

 رابعا: أهداف المقرّر 
 

  .أن يتتبّع الطالب التطّور التاريخي للعبة كرة السلـــة .1
 .والمفاهيم والمرتبطة مع لعبة كرة السلـــةأن يتعّرف الطالب على المصطلحات   .2
 .ساسية للعبة كرة الســـلةلاالطالب المهارات اان يتعلم   .3
 لعبة كرة الســـلة  ل الاساسية لمهاراتل و التعليمية الفنية نواحي أن يتعّرف الطالب على ال  .4
  قانون لعبة كرة الســـلة اساسيات أن يتعّرف الطالب على .5
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 خامسا: مخرجات التعلّم 
 

 أدوات التقييم
يفضل التنويع في استخدام أدوات  

 التقييم

رمز مخرجات التعلم الخاصة  

 بالبرنامج الاكاديمي 

PILO 
 اختر واحد لكل نتاج تعلم للمساق 

 للمقرر نتاجات التعلم 

CILO 

 
إذا لم يتم ربط أي  مخرج تعليمي  في المقرّر، ضع علامة  

NA. 

رمز نتاجات التعلّم  

 للمقرّر

CILOs 

 واصف المستوى حسب

(JNQF) 

 الامتحان النصفي 
*P.K1 

كرة  للعبة  التاريخي  التطّور  الى  التعرف 

السلـــة / التعرف الى التطور التاريخي   للعبة  

   لسلة كرة ا

K1 

 المعرفة
الامتحان النصفي + 

 K2 ان يتعرف على قوانين كرة السلة . P.K2 النهائي 

الامتحان النصفي + 

 P.K3 النهائي 
وديناميكية   السلة   كرة  أبعاد  يحدد  أن 

 الحركة 
K3 

NA. NA. NA. 
K4 

+   النهائيالامتحان 

 P.S1 أنشطة تطبيقية
 أن يطبق المهارات الحركية الاساسية للعبة  

S1 

+   النهائيالامتحان  المهارات

 P.S2 أنشطة تطبيقية
أن يطور القدرات البدنية الخاصة بالمهارات   .

 الحركية الاساسية للعبة 
S2 

NA. NA. NA. S3 
NA NA NA C1 

 NA NA NA C2 الكفايات 
NA. NA. NA. C3 
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 مصادر ومراجع التعلمسادسا: 
 

 : المرجع الرئيسي القانون الدولي لكرة السلة L ( دار الفكر العربي. )الأردن .أسس تعليم وتدريب كرة السلة

 2021:تاريخ النشر  1:الطبعة 2021:تاريخ النشر 

  عادل عبد الله. المؤلف: 
 
 

 

 دار العلم للملايين. )مصر( .استراتيجيات وأساليب متقدمة تدريب كرة السلة:  ( 2022فاطمة عبد الرحمن القيسي. )  

 دار الكتاب الجامعي. )لبنان( .طرق تعليم وتدريب كرة السلة: دليل شامل  .(2023سامي عبد الرحمن النعيمي. ) 

 دار المناهج. )الأردن( .التدريب الفعاّل في كرة السلة: الأسس والتقنيات ( 2024محمود جاسم السعيد. )

 مكتبة لبنان ناشرون. )لبنان( .تقنيات التدريب والتعليم في كرة السلة ( 2020سين يوسف. ) علي ح  

edugate.asu.edu.jo    المادة الدراسية متوفرة في   
https://www.jbf.jo/ar 

https://www.fiba.basketball/ 

 

مراجع إضافية، مواقع 

 الكترونية:  

 (Ms. Teams(     نظام المحاضرات الإلكتروني ) Moodleمحاضرة صفيّة       نظام التعلم الإلكتروني )    

 مختبر                           ورشة عمل       
 طريقة التدريس:

https://www.jbf.jo/ar
https://www.fiba.basketball/
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 سابعا: محتوى المقرّر  

 

 الساعات  اليوم 
 نتاجات التعلم للمقرّر 

(CILOs) 
 المواضيع 

طرق التعليم  

 والتعلم 
 المحاضرة مرجع 

02-03-2025 1 K1 
 التعريف باالمادة و عرض الخطة الدراسية مقدمة نظرية 

 عن تاريخ اللعبة  
 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي 

04-03-2025 1 K1,s1  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  الاحساس بالكرة 

06-03-2025 1 K1,s1  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  الاحساس بالكرة 

09-03-2025 1 K1,,k3,s1  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  مسك الكرة و التنطيط في المكان 

11-03-2025 1 K1,,k3,s1  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  مسك الكرة و التنطيط في المكان 

13-03-2025 1 K2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  قانون اللعبة و النواحي الفنية و التعليمية للمهارات 

16-03-2025 1 K1,,k3,s1  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  تطوير مهارات التنطيط من الثبات و الحركة 

18-03-2025 1 K1,,k3,s1  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  تطوير مهارات التنطيط من الثبات و الحركة 

20-03-2025 1 K2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  قانون اللعبة و النواحي الفنية و التعليمية للمهارات 

23-03-2025 1 K1,,k3,s1 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  التمريرة الصدرية 

25-03-2025 1 K1,,k3,s1  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  التمريرة الصدرية المرتدة 

27-03-2025 1 K2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  قانون اللعبة و النواحي الفنية و التعليمية للمهارات 

 2025/ 2/4-3/ 30عطلة عيد الفطر   30-03-2025

03-04-2025 1 K1,,k3,s1  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  التمريرة من فوق الرأس 

06-04-2025 1 K1,,k3,s1  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  التمرير من قوق الكلف 

08-04-2025 1 K2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  قانون اللعبة و النواحي الفنية و التعليمية للمهارات 

10-04-2025 1 K1,s1,s2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  دمج تدريبات التمرير والتنطيط جميعها 

13-04-2025 1 K1,s1,s2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  دمج تدريبات التمرير والتنطيط جميعها 

15-04-2025 1 K2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  قانون اللعبة و النواحي الفنية و التعليمية للمهارات 
17-04-2025 1 K3,s2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  تدريبات لمهارات التنطيط و التمرير 
20-04-2025 1 K3,s2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  تدريبات لمهارات التنطيط و التمرير 
22-04-2025 1 K1 ,k3,s1,s2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  امتحان منتصف الفصل 

24-04-2025 1 K1 ,k3,s1,s2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  امتحان منتصف الفصل 

27-04-2025  K2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  قانون اللعبة و النواحي الفنية و التعليمية للمهارات 

29-04-2025 1 K1,s1  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  التصويب من الثبات 
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 عطلة عيد العمال  01-05-2025

04-05-2025 1 K2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  قانون اللعبة و النواحي الفنية و التعليمية للمهارات 

06-05-2025 1 S1  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  التصويب السلمي 

08-05-2025 1 S2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  السلمي التصويب 

11-05-2025  K2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  قانون اللعبة و النواحي الفنية و التعليمية للمهارات 

13-05-2025 1 K1,k3,s2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  دمج تدريبات التصويب السلمي والتصويب من الثبات 

15-05-2025 1 K1,k3,s2 

تدريبات لمهارات التنطيط و التمرير و التصويب من  
 الثبات و السلمي 

 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي 

18-05-2025 1 K2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  قانون اللعبة و النواحي الفنية و التعليمية للمهارات 

20-05-2025 1 K1,k3,s2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  الدفاع الفردي 

22-05-2025 1 K1,k3,s2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  الدفاع الفردي 

 عطلة عيد الاستقلال  25-05-2025

27-05-2025 1 K2 
النواحي الفنية و التعليمية   20-19نظري المادة  

 للمهارات 
 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي 

29-05-2025 1 S1  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  تطبيقات الهجوم الفردي و الدفاع الفردي 

01-06-2025 1 K1,k3,s2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  تطبيقات عملية لتطوير الاداء المهاري ضمن اللعب 

03-06-2025 1 K1,k3,s2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  تطبيقات عملية لتطوير الاداء المهاري ضمن اللعب 

 6/2025/ 8-5/6عطلة عيد الأضحى المبارك  05-06-2025

10-06-2025  K1,k2,k3,s1,s2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  مراجعة قانون اللعبة 

12-06-2025 1 K1,k2,k3,s1,s2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  المهارات الأساية للعبة  مراجعة 

 6/2025/ 25-15   الامتحانات النهائية 2 15-52/6/2025
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 خطّة تقييم المقرّرثامنا : 
 

 أدوات التقييم 
التعلم  

 الإلكتروني
 التعلم المدمج

التعلم  

 الوجاهي 

 .NA**إذا لم يتم تقييم أي من النتاجات في المقرّر، ضع علامة 

K1 K2 K3 K4 S1 S2 S3 S4 S5 C1 C2 C3 C4 

 .NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA الامتحان الأول 

 .NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA الامتحان الثاني

امتحان منتصف 

 الفصل 

NA NA 
35 10 NA 10 NA 15 

NA NA NA NA NA NA NA NA. 

 .NA NA 50 8 12 5 NA 10 15 NA NA NA NA NA NA NA امتحان نهائي 

  أعمال الفصل 

 NA NA 7 2 2 3 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA الوظائف / الواجبات 

 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA حالات للدراسة

 NA NA 5 2 1 NA NA 1 1 NA NA NA NA NA NA NA المناقشة والتفاعل 

 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA الامتحانات القصيرة 

 NA NA 3 1 NA NA NA 2 NA NA NA NA NA NA NA NA العروض التقديمية

 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA أخرى* 

 NA 28 16 NA NA NA NA NA NA NA 18 15 23 100 - - ١٠٠المجموع من 

 

 * يمكن إضافة أدوات تقييم معتمدة بحسب الأصول. 
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 تاسعا: السياسات المتبعة في المقرّر

 

تطبيق جميع سياسات المقرّر على جميع أنماط التعلّم )التعلّم الإلكتروني، والتعلّم المدمج، والتعلم وجهاً • يتم 

 لوجه( على النحو التالي: 

 أ. الالتزام بالمواعيد.

 ب. المشاركة والتفاعل.

 ج. الحضور والامتحانات. 

 •  النزاهة الأكاديمية: )يمنع الغش والانتحال( 

 

 التوقيع  التاريخ  الاسم  موافقة

  03/2025/ 02 د. عمر العمر  رئيس القسم 

  03/2025/ 02 أ.د. رضا المواضية عميد الكلية

 


