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 العلوم التربوية الكليّة: 

 التربية الرياضية القسم:  بكالوريوس البرنامج الأكاديمي: 

 2025/ 2024العام الأكاديمي:   الثاني الفصل الدراسي: 
 

 

 خطّة المقرر 
 

 أولا: معلومات المقرّر  
 

 

 0515362رقم المقرّر:  كرة القدم اسم المقرّر:  3الساعات المعتمدة: 

 اللياقة البدنية  المتطلب السابق:  0515231رقم المتطلب السابق: 

 1رقم الشعبة:   09:00 – 08:00 وقت المحاضرة:

 السابع 

الإطار   حسب  المقرّر  مستوى 

 الوطني الأردني للمؤهلات

(JNQF) 

 اختياريمتطلب جامعة إجباري                                      متطلب جامعة       

 متطلب كلية إجباري                                         متطلب كلية اختياري      

 متطلب تخصص إجباري                                  متطلب تخصص اختياري      

 مادةّ مساندة       

 طبيعة المقرّر: 

 تعلّم وجاهي    

 غير متزامن(    ١وجاهي +  ٢تعلّم مدمج )  

   غير متزامن( ١متزامن +  ٢تعلّم عن بعد )  

 نمط التعلُّم:

 

 

 

 ثانيا: معلومات المنسق / المدرّس
 

 

 معلومات منسق المقرّر* 

 مر رفعت العديلي عرأفت د. اسم منسق المقرر:  مساعد أستاذ الرتبة الأكاديمية: 

 ب  315رقم المكتب:  -رقم الهاتف:  raldily@zu.edu.joالبريد الإلكتروني: 

 معلومات مدرّس المقرّر

  @ د. رأفت العديلياسم مدرّس المادة:  مساعد أستاذ الرتبة الأكاديمية: 

 ب  315رقم المكتب:  7722  -رقم الهاتف:  raldily@zu.edu.joالبريد الإلكتروني: 

             الخميسالأربعاء                  الأحد                 الاثنين              الثلاثاء                        
9.00-10.00      11.30-12.30     9.00-10.00          11.30-12.30          9.00-10.00    

 الساعات المكتبية  

 * للمقررات ذات الشعب المتعددة
 



Issue Date:20/10/2023  issue:03     ZU/QP10F004 

 

 

 

 ثالثا: وصف المقرّر المختصر
 

بغرض إكساب الطلبة الأسس الفنية لأداء بعض المهارات   القدممعلومات مختلفة حول كرة  مكرة قد يتناول مقرر 
المهارات   كما ويهدف إلى تزويد الطلبة بالجوانب القانونية للعبة لتمكين الطلبة من اتقان القدمفي كرة الأساسية 
 . وكذلك أساليب التدريس والتعليم للمهارات المقررة وأهم جوانبها النظرية ونشأتها التاريخية  الأساسية

 
 

 رابعا: أهداف المقرّر 
 

 التاريخي للعبة كرة القدم. أن يتعرف الطالب على النشأة والتطوّر  •
 أن يتعرّف الطالب على المصطلحات والمفاهيم والمرتبطة مع لعبة كرة القدم. •
 أن يتعلّم الطالب المهارات الأساسية للعبة كرة القدم.  •
 أن يتعرّف الطالب على الخطوات الفنية لمهارات لعبة كرة القدم وطرق تدريسها.  •
 الشائعة للعبة كرة القدم وكيفية تصحيحها.أن يتعرّف الطالب على الأخطاء  •
 أن يتعرّف الطالب على جزء من قانون لعبة كرة القدم .  •
 تطوير الحالة البدنية والمهارية للدارسين •
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 خامسا: مخرجات التعلّم 
 

 أدوات التقييم
يفضل التنويع في استخدام أدوات  

 التقييم

رمز مخرجات التعلم الخاصة  

 بالبرنامج الاكاديمي 

PILO 
 اختر واحد لكل نتاج تعلم للمساق 

 نتاجات التعلم للمقرر 

CILO 

 
إذا لم يتم ربط أي  مخرج تعليمي  في المقرّر، ضع علامة  

NA. 

رمز نتاجات التعلّم  

 للمقرّر

CILOs 

 واصف المستوى حسب

(JNQF) 

 P.K1* الامتحان النصفي 
وتطور  أن   مفاهيم  على  يتعرف 

 K1 التاريخي لكرة القدم . 

 المعرفة

الامتحان النصفي + 

 K2 القدم. ان يتعرف على قوانين كرة   P.K2 النهائي 

الامتحان النصفي + 

 P.K3 النهائي 
وديناميكية   القدم  كرة  أبعاد  يحدد  أن 

 K3 الحركة  

NA. NA. NA. 
K4 

+   النهائيالامتحان 

 P.S1 أنشطة تطبيقية

المهارات الأساسية في كرة   أن يطبق 
القدم () الجري / التمرير / التصويب  

 الاستقبال / المراوغة(   /
S1 

+   النهائيالامتحان  المهارات

 P.S3 أنشطة تطبيقية
يطور القدرات البدنية الخاصة بالمهارات أن    .

 S2 الحركية الاساسية للعبة 

NA. NA. NA. S3 

+   النهائيالامتحان 

 P.c1 أنشطة تطبيقية
أن يخطط لجراء بطولة على مستوى  

 C1   اللعبة

 NA. NA. NA. C2 الكفايات 
NA. NA. NA. C3 
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 سادسا: مصادر ومراجع التعلم
 
 

 المرجع الرئيسي:  أسس تعلم المهارات الأساسية لكرة القدم 

 2020:تاريخ النشر  1:الطبعة 2020:تاريخ النشر 
الأطرش  –أبوشهاب عصام المؤلف: 

 محمود 

 (. المهارات الأساسية في كرة القدم ـ تعليم ـ تدريب, دار الخليج, عمان, الأردن.1999كماش, يوسف لازم )
 , منشأة المعارف, الاسكندرية, مصر.3(. التدريب والإعداد البدني في كرة القدم, ط2000البساطي, اَمرالله )

 (. المهارة الفنية في كرة القدم, دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, الإسكندرية.2008)السيد, زهران 

 (. الآلية في المهارات الأساسية لكرة القدم للناشئين, مركز الكتاب للنشر, القاهرة, مصر.2011الشبلي, خليفة )

 ة.(. كرة القدم للناشئين, منشأة المعارف, الإسكندري2006الله, زهران السيد )
 (. التعلم والمهارات الأساسية في كرة القدم, دار دجلة, عمان.2009محمود, موفق اسعد )
 (. التعلم والمهارات الأساسية في كرة القدم, دار دجلة, عمان, الأردن.2014الهيتي, موفق اسعد )

 هرة., دار عالم المعرفة, القا1(. أساسيات كرة القدم, ط1994الوحش,  محمد, وإبراهيم, مفتي )

 

مراجع إضافية، مواقع 

 الكترونية:  

 (Ms. Teams(     نظام المحاضرات الإلكتروني ) Moodleمحاضرة صفيّة       نظام التعلم الإلكتروني )    

 مختبر                           ورشة عمل       
 طريقة التدريس:
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 الساعات  اليوم 
 نتاجات التعلم للمقرّر 

(CILOs) 
 المواضيع 

طرق التعليم  

 والتعلم 
 مرجع المحاضرة 

02-03-2025 1 K1 
 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  وصف الأهداف الخاصة للمساق 

04-03-2025 1 K1 
 الكتاب المقرر  وجاهي تعليم  تاريخ نشأة وتطور كرة القدم.  -

06-03-2025 1 K1,s1 -  .الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  الاحساس والجري بالكرة 

09-03-2025 1 K2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  الملعب(.  -1قانون كرة القدم )مادة رقم 

11-03-2025 1 K1,s1 - .الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  كيفية أجراء الأحماء في كرة القدم 

13-03-2025 1 K1,s1 

الجري بالكرة بأجزاء القدم المختلفة  -

وجه  –)الجري بالكرة وجه القدم الداخلي  

 وجه القدم الخارجي(.  -القدم الأمامي

 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي 

16-03-2025 1 K1,s1 
والاستلام /  قانون كرة القدم )مادة  التمرير 

 الملعب(.  -1رقم 
 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي 

18-03-2025 1 K1,k3,s1 

 

 ضرب وتمرير الكرة بداخل القدم والاستلام. 

 ضرب وتمرير الكرة بوجه القدم والاستلام. -

 ضرب وتمرير الكرة بخارج القدم والاستلام  -

 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي 

20-03-2025 1 K1,k3,s1,s2 

 أستقبال الكرة بداخل القدم والاستلام.

 (. 2قانون كرة القدم )مادة رقم 

 

 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي 

23-03-2025 1 K1,k3,s1,s3 

وأهميتها في كرة    رميـــة التمـــاسمهارة  -

 القدم. 

 رمية التماس من الثبات ومن الحركة. -

 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي 

25-03-2025 1 K3,s1 

يتم تعليم الخطوات التعليمية والفنية وتدريبات  

عليها من خلال دراسة المهارات الأساسية  

   -كالتالي:

 )ركل الكرة )التسديد(، )باطن القدم 

 

 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي 

27-03-2025 1 K3,s1 

يتم تعليم الخطوات التعليمية والفنية وتدريبات  

عليها من خلال دراسة المهارات الأساسية  

   -كالتالي:

 وجة القدم الداخلي (. – ركل الكرة )التسديد(، )

 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي 

 2/4/2025-30/3عطلة عيد الفطر  30-03-2025

03-04-2025 1 K3,s2 

يتم تعليم الخطوات التعليمية والفنية وتدريبات  

عليها من خلال دراسة المهارات الأساسية  

   -كالتالي:

 وجه القدم الأمامي (. – ركل الكرة )التسديد(، )

 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي 

06-04-2025 1 K2  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  ( 3قانون كرة القدم )مادة رقم 

08-04-2025 1 K3,s1 -  .الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  امتصاص الكرة بالصدر 

10-04-2025 1 K3,s1 -  .الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  امتصاص الكرة بالفخذ 

13-04-2025 1 K3,s1 -  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  امتصاص الكرة بالقدم 

15-04-2025 1 K1,k2,k3,s1,s2, -  .الكتاب المقرر  وجاهي تعليم  تدريبات على الاختبار 
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17-04-2025 1 K3,s1,s2 - .الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  امتحان العملي الأول 
20-04-2025 1 K3,s1,s2 - .الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  امتحان العملي الأول 

22-04-2025 1 K1,k3,s1,S2 
ضرب الكرة بالرأس من الثبات ومن  -

 الحركة. 
 المقرر الكتاب  تعليم وجاهي 

24-04-2025 1 K2 - الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  4مواد القانون رقم 

27-04-2025  K3,s1 

- كتم  –السيطرة على الكرة )إيقاف 

 امتصاص(. 

-   

 

 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي 

29-04-2025 1 K3,s1 

كتم الكرة بأسفل القدم، خارج القدم، داخل  

 القدم. 

 

 المقرر الكتاب  تعليم وجاهي 

 عيد العمال  عطلة 01-05-2025

04-05-2025 1 K3,s1 -  .الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  أستقبال الكرة بوجه القدم 

06-05-2025 1 K2 -  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  5قانون كرة القدم 

08-05-2025 1 K3,s1   الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  المرواغة 

11-05-2025  K3,s1   الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  المرواغة 

13-05-2025 1 K3,s1 - الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  .المرواغــة والخــداع في كرة القدم 

15-05-2025 1 K2 -  الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  6قانون كرة القدم 

18-05-2025 1 C1 
تخطط لجراء بطولة كرة قدم للمغلوب من  

   مرة واحدة
 الكتاب المقرر  وجاهي تعليم 

20-05-2025 1 C1 
تخطط لجراء بطولة كرة قدم للمغلوب من  

   مرة واحدة 
 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي 

22-05-2025 1 K3,S1,S2   الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  مراجعة عملي للمهارات الأساسية للعبة 

 عطلة عيد الاستقلال  25-05-2025

27-05-2025 1 K2   الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  مراجعة القوانين 

29-05-2025 1 K1, ,K3,S1,S2 - الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  اختبار عملي نهائي 

01-06-2025 1 K1, ,K3,S1,S2 - الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  اختبار عملي نهائي 

03-06-2025 1 K1, ,K3,S1,S2 - الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  اختبار عملي نهائي 

 6/2025/ 8-5/6عطلة عيد الأضحى المبارك  05-06-2025

10-06-2025  
K1,K2,K3,S1,S

2 
 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  اختبار عملي نهائي -

12-06-2025 1 
K1,K2,K3,S1,S

2 
 الكتاب المقرر  تعليم وجاهي  اختبار عملي نهائي -

 6/2025/ 25-15   الامتحانات النهائية 2 15-52/6/2025
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 ثامنا : خطّة تقييم المقرّر
 

 أدوات التقييم 
التعلم  

 الإلكتروني
 التعلم المدمج

التعلم  

 الوجاهي 

 .NA**إذا لم يتم تقييم أي من النتاجات في المقرّر، ضع علامة 

K1 K2 K3 K4 S1 S2 S3 S4 S5 C1 C2 C3 C4 

 .NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA الامتحان الأول 

 .NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA الامتحان الثاني

امتحان منتصف 

 الفصل 

NA NA 
35 NA NA 5 NA 15 

15 NA NA NA NA NA NA NA. 

 .NA NA 50 10 10 5 NA 9 6 NA NA NA 10 NA NA NA امتحان نهائي 

  أعمال الفصل 

 NA NA 7 2 2 3 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA الوظائف / الواجبات 

 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA حالات للدراسة

 NA NA 5 2 NA NA NA 2 1 NA NA NA NA NA NA NA المناقشة والتفاعل 

 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA الامتحانات القصيرة 

 NA NA 3 NA NA NA NA 2 1 NA NA NA NA NA NA NA العروض التقديمية

 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA أخرى* 

 NA 28 23 NA NA NA 10 NA NA NA 13 12 14 100 - - ١٠٠المجموع من 

 

 * يمكن إضافة أدوات تقييم معتمدة بحسب الأصول. 
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 تاسعا: السياسات المتبعة في المقرّر

 

• يتم تطبيق جميع سياسات المقرّر على جميع أنماط التعلّم )التعلّم الإلكتروني، والتعلّم المدمج، والتعلم وجهاً 

 لوجه( على النحو التالي: 

 أ. الالتزام بالمواعيد.

 ب. المشاركة والتفاعل.

 ج. الحضور والامتحانات. 

 الأكاديمية: )يمنع الغش والانتحال( •  النزاهة 

 

 التوقيع  التاريخ  الاسم  موافقة

  03/2025/ 02 عمر العمر د.  رئيس القسم 

  03/2025/ 02 أ.د. رضا المواضية عميد الكلية

 


