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صمم هذا المساق لیغطي المفاهیم الأساسیة للتغذیة، المغذیات الأساسیة، والخطوات المتضمنة في عملیة الهضم، 

الإمتصاص، والأیض. الخصائص الغذائیة للمغذیات كبیرة الحجم، الفیتامینات، والمعادن سوف یتم مناقشتها بشكل 

مفصل. سوف یشرح هذا المساق تأثیر الإختیارات الغذائیة على مختلف السكان والأعمار المختلفة. بالإضافة إلى 

ذلك، هذا المساق سوف یتناول التحلیلات الغذائیة الفردیة. یغطي أیضاً هذا المساق طرق متعددة لتقییم الحالة 

 الغذائیة. كما سیتم التركیز على الأمراض المرتبطة بالتغذیة، والإتجاهات الغذائیة، والسمنة.
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