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 مساق أسس التربية الرياضية وفلسفتها 

تتكون مادة أسس التربية الرياضية وفلسفتها من عدة فصول تتناول مواضيع مرتبطة تتعلق بمفهوم  

التربية الرياضية وتطوره، كما تتعرض المادة لمفهوم الفلسفة والتربية وعلاقتهم بالتربية الرياضية، وتتطرق المادة 

، تاريخ التربية الرياضية عبر العصور المختلفة وصولا إلى عصرنا الحاضر بما فيه الرياضة في الأردنإلى  

كما تتطرق الى مفهوم اللياقة البدنية وأهميتها وعناصرها المختلفة، اضافة الى تناقش الحركة الأولمبية وفلسفتها، 

 اضية المختلفة.   جنبًا الى جنب مع التنظيمات الرياضية و فلسفة المدارس الري

 


