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	وصف المساق
يهدف هذا المساق إلى تطوير فهم أفضل للرعاية التلطيفية. الرعاية التلطيفية هي الرعاية المقدمة إلى شخص مصاب بمرض متقدم يحد من نوعيه الحياة ، ولا يوجد علاج له. الهدف من الرعاية التلطيفية هو تخفيف المعاناة وتوفير أفضل نوعية حياة ممكنة للأشخاص الذين يواجهون الألم والأعراض والضغوط الناجمة عن مرض خطير. الرعايه التلطيفيه ضروريه في أي عمر وفي أي مرحلة من مراحل المرض ويمكن توفيره إلى جانب العلاجات الأخرى المستخدمة في العلاج. يسعى هذا المساق إلى تقديم وصف لما تتضمنه الرعاية التلطيفية وكيف يمكن للممرضة أن تدعم بشكل أفضل احتياجات المريض الجسدية والعاطفية والروحية في نهاية حياته. كما تشمل الرعاية الداعمة للأقارب والأصدقاء أثناء مرض الشخص وبعد وفاته
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