
 ورشة عمل حول التحفيز والتفوق تحت عنوان "لا تستسلم أبدًا" 

 - للتنميةصندوق الملك عبد الله-أقامت عمادة شؤون الطلبة/ مكتب الإرشاد الوظيفي ومتابعة الخريجين 

بالتعاون مع كلية الآداب محاضرة عن التحفيز والتفوق تحت عنوان "لا تستسلم ابدًا" قدمها الأستاذ مجد 

 .23/5/2024معالي، في يوم الخميس، الموافق 

تضمنت المحاضرة على عدة مرتكزات أهمها تطوير القدرات الشبابية من خلال إكسابهم المهارات اللازمة 

السعي إلى اكتساب المهارات المعرفية من وسائلها المتعددة، وذكر مجموعة من مفاتيح لتحفيز الذات، و

 النجاح كالدوافع والطاقة والالتزام بالإضافة إلى المرونة والصبروالانضباط.

كما وركز على أسلوب الفكر التفاعلي بين المشاركين وتعزيز التعرف على الذات واكتشاف القدرات 

الأمثل لتنمية تلك القدرات بما يساعد على تحقيق النجاح والتفوق، مع ذكر قصص الداخلية والأسلوب 

تحفيزية للطلبة تناولت قصص نجاح بعضهم، والصعوبات التي كانت تواجههم في مسيرتهم التعليمية وكيفية 

 التغلب عليها.

وأسئلتهم ومشاركة وقد شهدت المحاضرة تفاعلا كبيرًا من الطلبة تمت فيها الإجابة على استفساراتهم 

 قصصهم وتقييم فهمهم للموضوع.

 

 


